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Fecha: 11 /10/2024 Hora Inicio: 8:00 HRS Hora Fin: 18:00 HRS 

ACTIVIDAD:  Comité  Reunión  Auditoria  Capacitación X Otros  

Lugar:  FAMAC LTDA  

Asunto: DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 

Objetivo: Difundir información sobre la salud mental ( qué es, tema a tratar, factores de riesgo, 

factores protectores, complicaciones y tips) y normalizar los problemas mentales.   

Responsable(s) 
convocatoria: 

Programa de salud mental  
Psicóloga Laura Ximena Cabrera Acuña  
Psicóloga Johanna Linares Amado 

 

CONVOCADOS E INVITADOS 
Conversiones ( C = Convocado    I = Invitado) 

Nombres y apellidos Cargo – Dependencia C/I 
Asistió 

Si No 

Laura Ximena Cabrera Acuña Psicóloga FAMAC  x  

Johanna Linares Amado Psicóloga FAMAC  X  
 

REVISIÓN DE COMPROMISOS PREVIOS 
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido) 

COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO 
% 

CUMP. 

NA NA   
 

AGENDA  

1.  TEMA: Difundir información sobre la salud mental (qué es, tema a tratar, factores de riesgo, factores 

protectores, complicaciones y tips) y normalizar los problemas mentales.   

1.1. Stand informativo y socialización con usuarios y funcionarios. 

1.2. Entrega de folletos. 

1.3. Difusión de información en los municipios. 

1.4. Difusión en el educador Caqueteño. 
 

DESARROLLO DE LA AGENDA 

1. TEMA: Difundir información sobre la salud mental (qué es, tema a tratar, factores de riesgo, factores 

protectores, complicaciones y tips) y normalizar los problemas mentales.   

El 10 de octubre se conmemoró el día mundial de la salud mental. Para ello se desarrolló un stand 
informativo donde se expuso la salud mental como un  estado de bienestar mental que permite a las 
personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender 
y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. Se exponen temas que se trabajan 
desde la salud mental como los trastornos psicológicos, la ansiedad, depresión, conducta suicida, duelo, 
consumo de sustancias psicoactivas (SPA), duelo, violencia y estrés.  

Se exponen también los factores de riesgo como los antecedentes de enfermedad mental en un 
pariente consanguíneo (padres, hermanos), los problemas socioeconómicos y las situaciones estresantes de 
la vida. Los factores protectores como la gestión adecuada de las emociones, las habilidades y atributos 
sociales, y tener una red de apoyo estable también se muestran en el stand. Se exhiben las posibles 
complicaciones emociones, físicas y conductuales que puede generar no tener una buena salud mental, y se 
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muestran algunos tips para trabajar en el bienestar personal del usuario.  

1.1 STAND INFORMATIVO 
 

 
 
 

1.2 ENTREGA DE FOLLETOS DEL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MUNDIAL 
 

  
 

1.3 DIFUSIÓN DE INFORMACIÓN EN LOS MUNICIPIOS 
Se realizó difusión del folleto en las diferentes sedes municipinales propias de FAMAC Ltda.  
 

1.4 DIFUSIÓN EN EL EDUCADOR CAQUETEÑO 
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS 

COMPROMISO 
FECHA DE 

CUMPLIMIENTO 
RESPONSABLE(S) 

Realizar difusión material psicoeducativo. Día 
mundial para la salud mental   

11 de octubre del 
2024 

Psicóloga.  

 

SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA FIRMAS USUARIOS. 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 
Difusión a usuarios sede EL PRADO  
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Difusión a funcionarios sede EL PRADO  
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Difusión a usuarios sede CENTRO 
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Difusión a funcionarios sede CENTRO  

 


