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Fecha: | 11/10/2024 | Hora Inicio: | 8:00HRS | Hora Fin: | 18:00 HRS

ACTIVIDAD: ‘ Comité | ‘ Reunion ‘ ‘ Auditoria ‘ ‘ Capacitacion ‘ X ‘ Otros

Lugar: FAMAC LTDA

Asunto: DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

Objetivo: Difundir informacién sobre la salud mental ( qué es, tema a tratar, factores de riesgo,
factores protectores, complicaciones y tips) y normalizar los problemas mentales.

Responsable(s) Programa de salud mental

convocatoria: Psicéloga Laura Ximena Cabrera Acuia

Psicéloga Johanna Linares Amado

CONVOCADOS E INVITADOS

Conversiones ( C = Convocado | = Invitado)

Asistio
Nombres y apellidos Cargo — Dependencia c/i T N
i o
Laura Ximena Cabrera Acufia Psicéloga FAMAC X
Johanna Linares Amado Psicéloga FAMAC
REVISION DE COMPROMISOS PREVIOS
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido)
(1)
COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO %
CUMP.
NA NA

AGENDA

1. TEMA: Difundir informacién sobre la salud mental (qué es, tema a tratar, factores de riesgo, factores
protectores, complicaciones y tips) y normalizar los problemas mentales.
1.1.Stand informativo y socializacién con usuarios y funcionarios.
1.2.Entrega de folletos.
1.3. Difusion de informacidn en los municipios.
1.4.Difusion en el educador Caquetefio.

DESARROLLO DE LA AGENDA

1. TEMA: Difundir informacién sobre la salud mental (qué es, tema a tratar, factores de riesgo, factores
protectores, complicaciones y tips) y normalizar los problemas mentales.

El 10 de octubre se conmemord el dia mundial de la salud mental. Para ello se desarrollé un stand
informativo donde se expuso la salud mental como un estado de bienestar mental que permite a las
personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender
y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. Se exponen temas que se trabajan
desde la salud mental como los trastornos psicoldgicos, la ansiedad, depresidn, conducta suicida, duelo,
consumo de sustancias psicoactivas (SPA), duelo, violencia y estrés.

Se exponen también los factores de riesgo como los antecedentes de enfermedad mental en un
pariente consanguineo (padres, hermanos), los problemas socioecondmicos y las situaciones estresantes de
la vida. Los factores protectores como la gestién adecuada de las emociones, las habilidades y atributos
sociales, y tener una red de apoyo estable también se muestran en el stand. Se exhiben las posibles
complicaciones emociones, fisicas y conductuales que puede generar no tener una buena salud mental, y se
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Factores de
riesgo

Traumatismo
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Familia con enfermedad mental.
Situaciones estresantes.
Enfermedades crénicas.

cerebral.

Experiencias traumaticas.
Vivencia de situaciones violentas.
Consumo de alcohol o sustancias psicoactivas.
Abuso o negligencia en la infancia.
Pocas relaciones sociales saludables.
Enfermedad mental previa.
Desagrado por el contexto.
Pobres habilidades de control emocional.
Acoso escolar o laboral.
Problemas en la crianza.

Baja autoestima y auto concepto.

Gestién emocional adecuada.

Manejo adecuado del estrés.
Habilidades y atributos sociales.
Tener una red de apoyo estable.

Capacidad para resolver conflictos.
Educacion de calidad y buenas condiciones

laborales.

Practicar actividad

= QQ

Vivir en un ambiente cémodo y seguro.
Buenas relaciones familiares.

fisica de manera regular.

Participar en actividades a favor de la comunidad.
Tener creencias espirituales o religiosas

muestran algunos tips para trabajar en el bienestar personal del usuario.

1.1 STAND INFORMATIVO

Toma las

Estado de bienestar mental que
permite a las personas hacer frente

a los momentos de estrés de |a vida,
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relaciones y dar forma al mundo en
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1.2 ENTREGA DE FOLLETOS DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MUNDIAL

=4

La salud mental es un estado de bienestar mental que
permite a las personas hacer frente a los momentos
de eswés de la vida, desarollar todas sus
habilidades, poder  aprender y  trabajar
adecuadamente y contribuir a la mejora de su
comunidad. Nos ayuda a tomar decisiones, establecer
relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos. Es
un derecho humano fundamental. ¥ un elemento
esencial para el desarrollo personal, comunitario y
sacioecondmico

SINO SE TRATA A TIEMPO PUEDEN
GENERAR:

Infelicidad, Conflictos familiares, Problemas.
de pareja, Aislamiento social, Problemas
vinculados al consumo de sustancias
psicoactivas, Ausentismo u otros problemas
enel nana'}n olaescuela, Problemas
econdmicos y financieros, Pobrezay falta de
vivienda, Daos  si mismo y incluso

CONTACTO:

© (Cra. 98 N°. 6-42 Barrio Las Avenidas
© 3136552112
© 6084366870
2 i i yahoo.es

suicidio u homicidio, Debilitamiento del
sistema inmune, Enfermedades, Desarrollo de
untrastorno mental.

@ famacltda.com
€ FAMAC Caqueta

FACTORESDE .

W RIESGO

10 DE OCTUBRE

« ANTECEDENTES DE ENFERMEDAD MENTAL EN LA FAMILIA
SITUACIONES ESTRESANTES DE LA VIDA (PROBLEMAS
FINANCIEROS, EL DIVORCIO 0 LA MUERTE DE UN SER
QUERIDD, ETC.

DiA MUNDIAL
DE LA SALUD

HPERTENSION ARTERIAL, FIBROMIALGIA, ETC).
« DARO CEREBRAL COMO CONSECUENCIA DE UNA LESION
GRAVE (TRAUMATISWD CEREBRAL.
~ EXPERENDIAS TRAUMATICAS Y IVENCIADE STTUACINES

VIOLENTAS.
CONSUMD DE ALCOHOL 0 DEMAS SUSTANCIAS

(N0

22 e

2
- ,'_C(')MO PUEDO CUIDAR
MI SALUD MENTAL?

consumo de sustancias psicoactivas, duerme

MEJORA TUS HABITOS
“ Mantén una alimentacion saludable, evita el

de7a9horas, realiza actividad fisica constante

y lee 15 minutos diarios.

TRABAJA EN Ti MISMO

MENTAL PSCOACTIVAS. PROTECTORES Toma Ias cosas con humor, mejora tus
« ANTECEDENTES DE ABUSO ONEGLIGENCIAENLA INFANGI relaciones interpersonales, comp
. . hazsi munita
'\[ 1A ENFERMEDAD MENTAL ANTERIR. . ESTRE prend ! jor
/) % RADO DEL MEDIO AMBIENTE. . HABILIDADES Y ATRIBUTOS SOCIALES. tenun pasatiempoy limita el uso de la
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0 0 PARTICIPAR EN ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO 0 DE
0 BENEFICIO A FAVOR DE LA COMUNIDAD.
0 - TENER CREENCIAS ESPIRTUALES ORELIGUSAS
-
- - o y
o e\r P . =

1.3 DIFUSION DE INFORMACION EN LOS MUNICIPIOS

1.4 DIFUSION EN EL EDUCADOR CAQUETENO

Se realizo difusidn del folleto en las diferentes sedes municipinales propias de FAMAC Ltda.
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS

COMPROMISO

FECHA DE

CUMPLIMIENTO

RESPONSABLE(S)

Realizar difusién material psicoeducativo. Dia

mundial para la salud mental

2024

11 de octubre del

Psicéloga.
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